Feedback zum Seminar ,,Gesundheit als Prozess“ vom 16. - 18. 05. 2018
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Herr Karl Wimmer ist ein ganz brillianter Vortragender der die Inhaite mit voller Uberzeugung lebt und diese auch so vermitteit. Ganz
groBartig.

Danke, dass ich dieses Seminar besuchen durfte

Sehr viel praktische Ubungen und Zeit uns kérperiich zu betatigen. Super tolles Seminar!!Der Tralner ist mit Leib und Seele dabel!

Die Motivation des vortragenden hat uns alle motiviert und dazu gebracht Uber den Tellerrand zu schauen

Tipps zum Thema Bewegung und Erndhrung

Viel Bewegung, ruhige Art des Seminarleters, sehr viele schriftliche Unterlagen.

Die unkomplizierta Art des Vortragenden und die Natur vor der Tur,

Vielfalt der angebotenan Ubungen und Techniken

ausgezeichnete Veranstaltung mit Inputs aus vielen verschiedenen Bereichen -> viele Hintergrundinfos -> viele Tips zum Weitermachen!!!
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